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Jeito de Cuidar

O caminho

Certo para
viver melhor!

o analisarmos os estilos de vida modernos
constatamos que os mesmos acarretam
um vasto conjunto de problemas para a
salide das pessoas. Sdo exemplos disso o trabalho
excessivo, o estresse, o sedentarismo, uma incorreta
alimentacado, ou seja, um conjunto de fatores que
resultam, muitas vezes, em doencas. Tudo isso nos
faz entender melhor a importancia da medicina
preventiva.

Corroborando com todos estes fatores, a
pandemia trouxe consigo uma série de novos
problemas de salde, psicossomaticos em sua
maioria, responsaveis, pela perda da qualidade de
vida dos cidadaos. Neste sentido, as vantagens da
pratica da medicina preventiva sao 6bvias, uma vez
que permitem melhorar as condi¢des de saide da
populacao, diminuindo custos com medicamentos e
tratamentos, aumentando a produtividade,
reduzindo o absenteismo, entre outros fatores.

Tecnologia aliada
a promocdo
da saude

tecnologia, cada vez mais, tem sido uma

ferramenta estratégica na gestdo da saude

e prevencao de doencas que afetam grande
parte dos cidad3os.

Com a imposicao do distanciamento social neces-
sario ao controle da pandemia do covid-19, a intera-
¢ao com o publico através das redes sociais, seja
com postagens instrutivas ou por meio darealizacao
de Lives, passou a ser o meio mais rapido, correto e
seguro,de entrar no cotidiano das pessoas.

A vanguarda de toda essa tecnologia, a Unimed Ji-
Parana vem realizando uma série de atividades, no
formato virtual, para trabalhar na manutencao a
salide e bem-estar dos seus beneficiarios e socieda-
de em geral. reduzindo o absenteismo, entre outros
fatores.



om objetivo de sensibilizar as futuras maes

quanto a importancia da amamentacao, a

Unimed Ji-Parand realizou uma série de
Lives, dentro do tradicional “Agosto Dourado”.

No dia 26 de agosto, sob media¢ao da Diretora de
Atencdo a Saude, Magna Sueli Ramalho Lucas,
estiveram reunidos os pediatras: Osmar da Silva,
Caroline Fidelis Romero de Souza, Keila Cristina
Gazetta Ermita, Paulo Brasil, Daniela de Melo Mota,
Rosangela de Lacerda Vieira e Vera Lucia dos Santos
Gosler, quando debateram o tema “Amamentacao e
Covid-19”.

Dr. Osmar da Silva

Dra. Magna Sueli

Mediadora da Live

Dra. Caroline Fidelis

No dia 27 de agosto, foi a vez da nutricionista da
medicina preventiva, Tassia Fernanda de Lima, que
abordou o tema: Importancia da amamentacao e
como ela contribui paraodesenvolvimento infantil. E
finalizando a série de 'Lives', as Enfermeiras e
Consultoras em amamentacao, Francieli Carniel e
Fabiana Rosa de Oliveira Nink, que falaram sobre
‘Manejo daamamentacao’.

@Unimedjiparana

Dra. Keila Cristina
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Dr. Paulo Brasil Dra. Daniela Mota

Dra. Rosangela Vieira Dra.Vera Licia Gosler
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Jeito de Cuidar

‘ W lver
PoL
om ndmero de casos alarmantes, crescendo
vertiginosamente, a sociedade para e questi-

ona: Por que tantas pessoas tentam acabar
coma propriavida?

As razbes divergem, mas a verdade é que muito
mais pessoas do que podemos imaginar, ja pensa-
ram em suicidio, em algum momento da vida. De
acordo com dados de um estudo realizado pela Uni-
camp, 17% dos brasileiros ja pensaram em dar um
fim a prépria vida, e desses, 4,8% chegaram a elabo-
rar um plano para isso. Em muitos casos, é possivel
evitar que esses pensamentos suicidas se tornem
realidade.

A primeira medida preventiva é a educagdo. Duran-
te muito tempo, falar sobre suicidio foi um tabu,
havia medo de se falar sobre o assunto. De uns tem-
pos para c3, especialmente com o sucesso da cam-
panha “Setembro Amarelo”, esta barreira foi derru-
bada e informacdes ligadas ao tema passaram a ser
compartilhadas, possibilitando que as pessoas pos-
sam ter acesso arecursos de prevencao.

Seguindo essa vertente, a Unimed Ji-Parana traba-
lhou incansavelmente na divulgacao de materiais
educativos, informativos e de sensibilizacao, por
meio das suas redes sociais. Saber quais as principa-
is causas e as formas de ajudar pode ser o primeiro
passo para reduzir as taxas de suicidio no Brasil,
onde atualmente 32 pessoas por dia tiram a prépria
vida.

EU FALO SOBRE A
MINHA SAUDE, E VOCE?

om objetivo de desmistificar os tabus e

preconceitos sobre os exames preventivos

de cancer de préstata, a Unimed Ji-Parand
realizou em novembro uma campanha voltada ao
cuidado coma satide dohomem.

Estimulando o homem a falar sobre sua satde, os
médicos urologistas, Rodrigo Zipparro, Jorge
Dall'Oglio, Valter Angelo Rodrigues, Misack Bagon
Junior, mediados pela Diretora de Atencao a Saude,
Magna Sueli, realizaram uma Live, onde falaram
sobre a importancia da prevencao e do diagnédstico
precocedo cancer de préstata.

Quando questionado por um participante do even-
to, sobre se o cancer de préstata tem cura, o Dr.
Rodrigo foi enfatico: “Sim, o cancer de préstata tem
cura, mas depende do estdgio em que a doenca foi
diagnosticada. Porisso é tdoimportante arealizacao
dos exames preventivos, pois quando o tumor é
detectado em fase inicial, antes de apresentar sinto-
mas, o tratamento oferece mais de 90% de chances
decura”.

DADOS QUE ALERTAM PARA A PREVENQI\O!

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer
(INCA), no Brasil, estimam-se 65.840 casos novos de
cancer de préstata para triénio 2020-2022. Esse
valor corresponde a um risco estimado de 62,95
casos novos a cadal00 mil homens.

A Unimed Ji-Parana realizou o Dia D de Prevencgao
ao Cancer de Prostata. Em Ji-Parana foram
atendidos 34 homens e em Cacoal 19.




CardioCenter

Centro de Cateterismo de Cacoal

Centro Cardiolégico | Servico de Hemodinamica
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eria uma enorme injustica se parabenizasse-

mos nossos médicos apenas pelo Dia 18 de

Outubro, data oficial de homenagem a cate-
goria. Verdadeiros herdis, estes profissionais sdo
hoje o epicentro de toda esperanca de manutencao
davida e sadide dahumanidade.

Dedicados, completamente entregues ao objetivo
de salvar vidas, os médicos encontraram na pande-
mia do covid-19 imensas dificuldades, jamais pre-
vistas pela comunidade cientifica, mas o compro-
misso com a manutencao davida se sobressai aqual-
quer perigo ou risco que eles possam ser submeti-
dos, e olha que eles s3o os que estao mais expostos,
pois estao nalinhade frente.

Por isso, que tais profissionais sejam reverenciados.
Seus conhecimentos devem ser respeitados e suas
intervencoes, objeto de confianga e crédito. Nas suas
maos, todos entregamos o que nos é mais valioso, a
nossa propriavida.

Dia do Médico

Uma singela

homenagem

Unimed Ji-Parand ndo poderia deixar de
expressar sua gratidao e reconhecimento ao
importante trabalho realizado pela

categoria médica e desta forma, preparou e
entregou, carinhosamente, uma pequena
lembranca.

Dr. Alcilio de Souza, Diretor Presidente da Unimed
Ji-Parang, expressou a sua gratiddo aos colegas de
profissao.

“Acredito que a palavra que representa a nossa
categoria é 'resiliéncia’. Estamos desenvolvendo,
cada vez mais, a capacidade de nos reinventarmos,
de nos adaptarmos, de tal forma, que muitas vezes
esquecemos que também somos humanos, e assim,
vulnerdveis. Mas o que importa é salvarmos vidas.
Que todos recebam nossos mais sinceros
agradecimentos”.

Dr. Osmar da Silva, Conselheiro Vogal da Unimed Ji-

Parana, sendo homenageado pelo seu dia.

1




ENCANTO,
EMOCAO,
COOPERACAOE
EXCELENCIA
COMPETENCIAS DO
JEITO DE CUIDAR UNIM

Unimed Ji-Parand semeou as competéncias

essenciais ao seu Jeito de Cuidar e trabalha

para que os resultados florescam por meio
de suas equipes, ainda mais preparadas para ofere-
cer uma experiéncia eficiente e de exceléncia aos
clientesinternos e externos.

Ja sdo 25 anos plantando e colhendo bons frutos de
um trabalho arduo, voltado exclusivamente para o
cuidado com as pessoas. “Para representar a impor-
tancia que damos a estas competéncias do jeito de
cuidar, preparamos pequenos vasos, colocamos
terra e plantamos as sementes, duas a duas. O

encanto e emoc¢ao, juntas, e em outro vaso, a coope- Dr. Alcilio de Souza, Diretor-Presidente da
racao e exceléncia. Imaginem que sentimento mara- Unimed Ji-Parang, junto com Camila Propicia,
vilhoso que vamos colher fruto do plantio do encan- Assessora de Gestao de Pessoas, plantaram,
to e da emogao. Germinamos com bastante forga simbolicamente, as competéncias: encanto,

paraencantar, nutrimos a terracom o adubo especial emog¢ao, cooperacao e exceléncia.
da Unimed, que é a esséncia Unimed, o seu Jeito de
Cuidar”, explicou o Diretor Presidente da Unimed Ji-
Parang, Alcilio de Souza.

O plantio destas sementes simbolizam o inicio de
uma jornada de transformacgao cultural. Atualmente,
ja sdo 43 Unimeds participantes deste projeto e que
compartilham esta experiéncia de plantio. Partici-
param desta acao, a equipe da Diretoria, da Gestao
de Pessoas e de Marketing, com respeito a todas as
diretrizes de seguranga durante a pandemia.

- -
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ANTICONCEPCIONAIS X CANCER DE MAMA

Em estudo publicado no final do ano de 2017, no New England Journal of Medicine, pela
primeira vez os anticoncepcionais foram implicados em um aumento do risco para cancer de
mama em comparacao com mulheres que nunca recorreram ao medicamento.

A pesquisa foi realizada na Dinamarca, com 1,8 milhdo de mulheres, na faixa etdriaentre 15 e
49 anos, que ndo tinham tido cancer, assim como nao tinham tido tromboembolismo ou feito
tratamento parainfertilidade. As pacientes foram acompanhadas por um tempo médiode 10
anos e foram identificados 11.517 casos de cancer de mama. Houve um caso a mais de cancer
do que o esperado paracada7.690 usudrias de anticoncepcionais hormonais.

Quando os dados foram comparados com os de mulheres que nunca utilizaram anticon-
cepcionais, o risco relativo de ter cancer de mama foi 20% superior em relagdo as ndo
usudrias. O estudo ndo avaliou o impacto na mortalidade geral por cancer. Sabemos que
anticoncepcionais reduzem o risco de cancer de ovario, de endométrio e de intestino
grosso.

Nem o estudo publicado e nem a Sociedade Brasileira de
Mastologia recomendam que as mulheres interrompam o uso de
anticoncepcional que estiverem utilizando. Baseado neste estudo e
em estudos prévios sobre a relacdo ao uso de anticoncepcionais
orais e cancer de mama, a Sociedade Brasileira de Mastologia
sugere que cada usudria de anticoncepcionais avalie ou discuta com
o seu médico sobre os riscos e os beneficios desta decisdo. Isso
porque o aumento de risco é relativo, dependendo da idade e do
tempo deuso.

Dr. Eduardo Henrique Laurindo de Souza Silva
MASTOLOGISTA - CRM/RO 4335 / RQE 1110

Titulo de Especialista em Mastologia - 155957
Hospital dos Acidentados (69) 3441-2253 / 3441-5166
Clinica Cvidare (69) 3441-7080 / 9.9995-9239 / Cacoal-RO

Dr. Marcelo Barbisan de Souza

MASTOLOGISTA - CRM/RO 2487 / RQE 1267

Espaco Saude (69) 3422-2514 / 9 9975-7512 / Ji-Parana-RO
Hospital Sdo Paulo (69) 3441-4611 / Cacoal-RO

Hospital Sdo Lucas (69) 3461-3517 / Ouro Preto do Oeste



CLINIMAGEM

Tecnologia de ponta a servico da sua saude

Com instalagdes renovadas e com novos aparelhos
de Ultrassom que utilizam mais novas e mais atuais
tecnologias existentes na area.
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DR. FRANCISCO A.PINHEIRO
CRM 560 - RQE: 1032

Titulo de Especialista em
Ultrassonografia Colégio
Brasileiro de Radiologia

CLINIMAGEM

Dr. Francisco A. Pinheiro
Ultrassonografia Geral
Doppler Colorido

m'.u, RS e o

CLINIMAGEM 69 3441-3571 - 3443-6297
Gentro de Medicina e Imagem de Gacoal @ 98444 3571

Av Guaporé, 2558 - Centro - Cacoal/RO



Treinamento

1° PROGRAMA DE
CAPACITACAO DAS

SECRETARIAS

reparar para prestar um servico de exceléncia,

este é o objetivo do 'Programa de Capacita-

caodas Secretdrias' da Unimed Ji-Parand, que
foi realizado em sua primeira edicao em 2020 e, por
conta do sucesso obtido, passou a fazer parte do
calendario oficial de treinamentos da cooperativa.

O objetivo deste programa € o aprimoramento da
atividade desenvolvida pelas secretarias dos coope-
rados e rede credenciada, dentro da metodologia de
funcionamento do sistema Unimed.

“Queremos que estas profissionais se desenvolvam
mais e mais, por isso estimulamos a mudanca de cul-
tura, inserindo o desenvolvimento continuo em suas
rotinas, pois sabemos que a melhoria da qualidade
no atendimento e servico prestados, s0 pode ser
alcancada a partir do conhecimento”, explica a Dire-
tora de Atengdo a Saude da Unimed Ji-Parana, Dra.
Magna Sueli.

O programa foi desenvolvido no periodo de 01 de
maio a 18 de setembro de 2020, com 220 secretari-
as, edestas, 52 concluiram o programa.

Todo a capacitacao foi aplicada em sistema EAD, por
contada pandemia do coronavirus. Foram realizados
cinco treinamentos, ministrados pela equipe opera-
cional da Unimed Ji-Parand (setor de autorizacdo,
auditoria, faturamento e financeiro) e uma palestra,
ministrada pela Superintendente Executiva, Gilvani
Fares,que abordou o tema 'Jeito de Cuidar'.

Reconhecimento

Além de muito conhecimento, as secretarias ainda
tiverama chancede levar paracasaumasériede pré-
mios, que foram distribuidos em reconhecimento ao
empenho de cada uma, de acordo com a participacao
eorendimento nodecorrer do programa.
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Confiraa premia¢ao e as ganhadoras:

I’ Lugar - Smart TV LED 50’ - Sheila Moreira (secre-
tariado Cooperado - Dr. Flavio Carlos) - Ji-Parang;

2° Lugar - Smart TV LED 40' - Karen Yanca - (Lab.
Dom Bosco - Pimenta Bueno);

3° Lugar - Smartphone - Erika Leticia Amorim Bar-
tels - (secretaria do Cooperado Dr. Giancarlos) Caco-
al;

4° Lugar - Escova Rotatéria - Loane Pereira de Olive-
ira—(Hosp. Sao Paulo - Cacoal);

5° Lugar - Escova Rotatdria - Regiane de Franga
Melo - (secretaria do Cooperado Dr. Castagnaro)
Cacoal.

No préximo ano sera realizada a segunda edicao do
‘Programa de Capacitagao das Secretarias', no perio-
dode 0ldemarcoall desetembro.

Diretoria e Conselho Administrativo da Unimed Ji-
Parana, em momento de entrega da premiacdo as
secretarias.
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~ EXAMES CARDIOLOGICOS

uma CLINICA COMPLETA
nara VOCE!

Dr. Edson Aleotti
Diretor Técnico Médico
CRM-RO 1045/RQE 2143

(069.3421-5833

E=4 administracao@gastroimagemjp.com.br 3 @gastroimagemjp

RUA SAO JOAO, 1341 - B. CASA PRETA - JI-PARANA/RO
www.gastroimagemjp.com.br



Reconhecimento

NAO BASTA
TER
TEM QUE TER

p6s um ano participando do Il Ciclo do Pro-

grama Ouvidoria de Exceléncia, em agosto

deste ano, a Ouvidoria da Unimed Ji-Parana
recebeu a certificacdo maxima do Programa Ouvido-
riade Exceléncia, categoria Excelente.

O Programa, o qual foi desenvolvido pela Unimed do
Brasil em parceria com diversas Singulares e Fede-
racoes, por meio do Comité de Ouvidores, visa trans-
formar a experiéncia entre Ouvidorias e beneficidri-
0s, nao apenas com foco na resolucao de conflitos,
mas também na prevencdo destes a partir do inves-
timento em melhorias de processos que possam
evitar a judicializacdo e a recorréncia de demandas,
alcancandoassima satisfacdo tanto do cliente inter-
no,quanto do externo.

Durante esse periodo, que compreendeu os meses
deabrilde 2019 ajunho de 2020, a Ouvidoriada Uni-
med Ji-Parand em parceria com o Time Ouvidoria,
composto pelas demais areas da operadora, buscou
atenderaos 39 itens estabelecidos pela Unimed Bra-
sil, os quais, apds a finalizacao do Programa poderi-
am, conforme o grau relacionado ao nivel de dificul-
dade de execucao, certificar as cooperativas com o

%,

CERTIFICACAO DE
OUVIDORIA UNIMED
2020/2022

A Ouvidoriadesenvolveu diversas agoes, tanto inter-
nas, quanto externas, as quais relacionaram-se a
reestruturacao, atuacao e divulgacao do setor,
implementacao de melhorias em processos inter-
nos, parcerias com érgﬁos Oficiais (Ministério
Publico e PROCON), sempre buscando alcancar o
seu principal objetivo, que é atender os clientes com
respeito e Exceléncia.

“Ao final do Programa pode-se perceber que o seu
principal objetivo ndo esta relacionado apenas as
mudancas em processos internos ou divulgacao do
setor, pois a Ouvidoria, nesse periodo, junto com o
seu Time, se tornou um agente de disseminacao de
valores intrinsicamente associados ao novo Jeito de
Cuidar Unimed, cujaretafinal foi pautadanoiniciode
uma transformacao da cultura organizacional,
fazendo surgir um novo pensamento na operadora
voltado ao foco do beneficiario, sob a certeza de que
atender bem ao cliente é mais que um trabalho, é
consideragao e respeito”, finalizou o Ouvidor da
Unimed Ji-Parang, Paulo Henrique da Cunha.

selo bdsico,intermediario,avancado ou excelente. TIME OUVIDORIA
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Analises Clinicas

Inovacgdo, Saude e Bem estar

Responsaveis Técnicos

Dr. Wallace Rosa de Brito CRF: 582/RO
Dr. Walrick Rosa de Brito CRF: 1072/RO
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Investimentos

EM 2021,
CONTINUAREMOS
MAIS JUNTOS

DO QUE
NUNCA!

X
o
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assisténcia,de formaintegral e com excelén-
cia, é o principal objetivo da Unimed lJi-
Parana. Sempre com foco na qualidade da
salde dos seus beneficiarios, a cooperativa busca,
continuamente, oferecer experiéncias voltadas a
melhoria de seus servicos. Este modelo de gestao a

diferencia no mercado de satide suplementar.

Para 2021, a Unimed Ji-Parana esta trabalhando em
cinco grandes empreendimentos, todos com foco na
oferta de servicos proprios, que proporcionarao uma
maior aproximacao entre os clientes e equipe assis-
tencial, através de um atendimento rapido, confidvel
edequalidade



ATENCAO
INTEGRAL
A SAUDE

Jeito de Cuidar Unimed é muito mais que a preocupagdo em satisfazer as demandas dos beneficiari-

os, mas sim, engloba uma série de atividades como a melhoria dos servicos prestados, melhor con-

trole no atendimento do beneficidrio, rastreamento e controle da qualidade do servico prestado pela
rede, entre outros. Portanto,ap6s uma longa analise interna, a cooperativaresolveu investir na criagdo deuma
rede propria de prestacao de servicos.

O sistema Unimed acredita que o individuo deve ser cuidado na sua integralidade, preventivamente, em um
atendimento onde o paciente é o centro de toda a atengao profissional, esse é o seu Jeito de Cuidar. Este tipo
de atendimento, onde o mais importante é a manutencdo da saide do beneficidrio, com continua reducao de
riscos de adoecimento, e assisténcia em caso de doenca e reabilitagao, € denominado “Atencdo Integral a
Saudde-AIS”.

Paradisponibilizar este servico,a Unimed estd investindo cerca de R$10 milhdes, na constru¢do de um prédio
de trés andares, com 4,5 mil metros quadrados de drea construida, as margens da rodovia BR-364 (Av. Trans-
continental), que ird alojar servicos auxiliares diagndsticos, servicos complementares (RX, ultrassonografia,
laboratério), e também clinica geral, pediatria e ginecologia.

A construcado do prédio AlS, devera ser ‘
concluida em dois anos.
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CENTRO DE
ONCOLOGIA

ara oferecer um atendimento mais

humanizado e de exceléncia, a Unimed Ji-

Parana optou por disponibilizar aos clientes,
um Centro de Oncologia, que estara pronto ainda no
primeiro trimestre de 2021.

“Estamos verticalizando o servigo, pois chamamos
para nés a responsabilidade de cuidar dos nossos
pacientes com cancer. Iremos comandar o servico
com auxilio de uma empresa altamente qualificada
em atendimento em oncologia”, explica o Dr. Alcilio
de Souza, Diretor-Presidente da Unimed Ji-Parana.

O Centro de Oncologia funcionard numa clinica
particular de Ji-Parand e serda um divisor de dguas na
qualidade do atendimento ofertado pela
cooperativa.

O Centro de Oncologia funcionard no 2° andar da
Center Clinica, em Ji-Parana

CENTRO DE
FISIOTERAPIA
E UNIMED MALIS

ambém como novo investimento em rede

propria de atendimento, no segundo distrito

de Ji-Parand, no prédio onde funcionava o
Ortotrauma, a Unimed instalara o Centro de
Fisioterapia. O local ja estd em reforma para atender
confortavelmente e com exceléncia, os beneficiarios
que necessitarem de servico nesta drea. Este
atendimento préprio devera ser inaugurado ainda
no primeiro trimestre de 2021.

Centro de Fisioterapia
apos reforma do prédio.

UNIMED ,
MATS

Para suprir a necessidade imediata de um
atendimento préprio nos moldes do AIS, que ainda
levard dois anos para ser concluido, a Unimed estd
trabalhando em dois centros UNIMED MAIS
(Medicina Aplicada Integral a Sadde ), um em Ji-
Parand e outro em Cacoal. Estes locais oferecerao
servicos de Clinica Médica, Ginecologia , Pediatria,
Nutricionistae Psicologia.

“Estes sdo servicos que a Unimed assumira
diretamente, para atender os seus beneficiarios. E
um modelo de gestdo no qual a cooperativa assume
a responsabilidade com a qualidade dos servicos
ofertados aos seus clientes”, conclui Dr. Alcilio.
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Atendimento todos os dias
Urgéncia e Emergéncia



O servigo de Ortopedia e Traumatologia do HCR conta com profissionais
capacitados e com titulos de especialista pela Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia, dispée de centro cirirgico equipado e

materiais ortopédicos para cirurgias ortopédicas eletivas e de urgéncia.
Conta também com servigo de UTI para casos complexos.

Dr. Maxwell Massahud
CRM 2253 / RQE: 480

Ortopedista e Traumatologista, com sub especialidades de
cirurgia do trauma ortopédico adulto e infantil.

Atendimento: Gastroimagem - (69) 3421-5833 ou
99949-3636 : de Segunda a sexta-feira, das 9h as 12h,
quinta e sexta-feira das 14h as 17h. Em breve na
Gastroimagem de Jaru.

Dr. Rodrigo Ribeiro do Lago
CRM 4598 / RQE: 1233

Ortopedista com titulo de Especialista em Ortopedia e
Traumatologia, sub especialidades de cirurgia do trauma
ortopédico adulto e infantil, cirurgia de pé e tornozelo adulto e
infantil e alongamento e reconstrug¢do ossea.

Cofrat - (69) 9.9274-3616: segunda, ter¢a, quinta e sexta-
feira / Cefisa: segunda-feira / Hospital Bom Jesus: quinta-
feira (tarde) / Hospital Mater Dei: quarta-feira / Hospital

Acidentados em Cacoal.

Dr. Walter Maciel Junior
CRM 1991 / RQE: 5287

Ortopedista e Traumatologista. Especialista em cirurgia do joelho &
e artroscopia do joelho. Membro da Sociedade Brasileira de '
Ortopedia e Traumatologia , SBRATE (Sociedade Brasileira do
Trauma Esportivo ) e SBCJ (Sociedade Brasileira de Cirurgia do
Joelho) .

Atendimento: Espago Satide - sala 108 (69) 3422-3587
(whatsapp e fixo): de segunda a sexta-feira.




COLUNA

U

Mesmo mantendo o distanciamento e sem os costumeiros abracos, conseguimos ressignificar e
comemorar este final de 2020 de uma forma muito especial, recebendo muito carinho e transformando em
doacao aos mais necessitados. Os colaboradores e cooperados foram presenteados e ficaram muito gratos
pelo carinho. Mas ndo parou por ai, uma campanha interna, ‘Natal Feliz’, também envolvendo colaboradores e
cooperados, com objetivo de arrecadar brinquedos e cestas de alimentos, beneficiou mais de 250 familias
carentes que somam cerca de 1.000 cidadaos e 150 criangas em situacao de risco e vulnerabilidade, de Ji-
Parand e Cacoal.

Somos movidos a esperanca, confiamos que 2021 chegard com novas perspectivas, novos tempos,
novas possibilidades. Comemoremos a vida, e vamos ingressar neste novo ano com a certeza que poderemos
voltar,em breve, a nos abragar e comemorar muitas realizacoes.

Confiram as fotos destes momentos
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Responsabilidade Social

Algumas das Instituicoes beneficiadas

Casa de Nazare/Jl Parana

Somos imensamente gratos a todos que abracaram esta causa conosco, que tinha como principal
objetivo proporcionar um Natal Feliz aos mais necessitados, e assim colaboraram enviando suas
doacgoes.

Colaboradores Unimed Ji-Parang;

Parceiros da Diretoria; ” -
Sicoob UniRondénia; s :’:
Supermercado Jeedd; w{ { "r
Café Urupd; T T

Frio Center. 57



MEMBRO TITULAR
SOCIEDADE BRASILEIRA DE

COLUNA |
)I SBC TDR. RAFFAELLO MIRANDA
Sociedade Brasileira C|RURG|A DA COLUNA
de Coluna CREMERC): 5369 ] RQE: 1710 |TEOT214756

AGENDAMENTO DE CONSULTA.
CONSULTORIO 9

RUA PARANA, 1210 - BAIRRO CASA PRETA
JI-PARANA (RADIOCLIN)

(69) 3422-3501/ (69) 9 8410-3670

s —e
LY

or Raffaello Miranda &
Qo

Ao consultar, tenha
todos os cu1daclo§
9 necessarios!




Dr Sergw Arantes

- CRM 255 | RQE
Meédico pela Universidade Estadual d
lista pela SBOT - Soc. Brasileira de Ortopedia e Tra
2nsitometria Ossea pelo CBR - Colégio Brasileiro de

OSTEOPOROSE

E uma doenga silenciosa que leva a fragilidade
0ssea, com predisposicdo a fraturas, principalmente
na coluna, punho e quadris.

E diagnosticada através do exame de
DENSITOMETRIA OSSEA.

AGENDE SEU EXAME!
M (69) 3422-3333

RADIOCLIN - Rua Parand, 1210 - Casa Preta - Ji-Parand/RO

M (69) 3421-3131 e 3422-3131 g
ESPAGO SAUDE - Av. Transcontinental, 1196 - Casa Preta - S| 109 / 1° Andar - Ji- Parana/RO :, ‘
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TENHA UM PLANO DE SAUDE

UNIMED

JI-PARANA

PLANTAO DE

VENDAS

vendas@unimedjpr.coop.br

; __vendas@unimedjprcoopbr
-' /:: : ) www.unimedjpr.coop.br




Cooperativismo

AGE

Unimed Ji-Parana estd sempre em constante  Para o Dr. Alcilio de Souza, Diretor-Presidente da
adaptacao aos novos tempos, e, como forma  Unimed Ji-Parang, responsdvel pela conducdo da AGE,
de garantir a seguranca de seus cooperados  este formato de evento vem possibilitando uma maior
nesse momento de pandemia, realizou mais uma participacdo e integracdo dos cooperados as questdes
Assembleia Geral Extraordindria (AGE), no formato dasingular.
semipresencial.

Formato semipresencial
garante seguranca
ao cooperado

“Com seguranca, garantindo a preservacao da saude
O evento, que aconteceu dia 02 de dezembro de de todos os envolvidos, e também contando com uma
2020 e contou com a participagao de quase 100 expressiva participagdo dos nossos cooperados,
cooperados, e foi transmitido do auditério da sede podemos compartilhar e deliberar importantes
da cooperativa, momento em que foram apresenta-  pautas que determinam o futuro da cooperativa. Isto é
dos, discutidos e votados, assuntos relevantes para  muito gratificante”, constata Dr. Alcilio.
o futuro da cooperativa.

Nas assembleias, a Diretoria Executiva compartilha
todas as acoes administrativas que sao de interesse
direto do cooperado e algumas, que inclusive,
necessitam passar por votacao. Especificamente
nesta AGE, dentre os assuntos tratados, podemos

destacar: .
Respeitando todas as

- . _ ~ normas de segurancga,
Adequacdes no Regimento Interno; Apresentacao alguns Cooperados partici-

dos Eesyltad_os ate? outubro de, 20205 Projecoes param diretamente do
econdmico-financeiras do exercicio até dezembro - elére dm Uil @ e
de 2020; Evolugao dos projetos da Cooperativa e demais no formato online.

Criagaode fundodereserva e investimento.




Pandemia

salva vidas.

pandemia do novo corona virus vem causan-

do medo em todo o mundo, e n3o é pra

menos. Mas nao podemos deixar de levar em
consideragao que temos uma grande aliada nessa
luta, que éatecnologia.

Presente em quase 100% das atividades da maioria
da populagao mundial, a tecnologia em tempos de
pandemia é uma importante ferramenta na busca
pelo fim de uma fase que ndo pensdvamos jamais ter
queenfrentar.

E como podemos usar essa tecnologia a nosso
favor? S3o inimeras as possibilidades, desde usar o
mundo digital para deixar esse periodo mais leve,
auxiliando a matar a saudade de quem amamos e
ndo podemos ter por perto, até utilizar a tecnologia
em pesquisas para a fabricagdo de uma vacina efeti-
va contra o virus. O importante é utilizarmos sempre
de forma consciente, para que tenhamos sempre
muitos beneficios. to ofertado pela cooperativa.
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Qual a importdncia da

tecnologia no combate ao covid-19?

tecnologia vem se consolidando como pilar

central nesse momento. Além de necessitar-

mos de seus recursos na prevencao, diagnos-
tico e tratamento das doengas, a tecnologia também
circulaem nossas relacdes pessoais e profissionais.

Se tracarmos uma linha do tempo listando as maio-
res pandemias que a humanidade ja passou, consta-
tamos que algumas delas passaram séculos para
serem efetivamente erradicadas, como foi o caso da
Variola, que historicamente atormentou a humani-
dade por mais de trés mil anos, sendo erradicada
apenas em 1980, apds uma campanha de vacinagao
em massa. Ja imaginou se tivéssemos que viver com
estaatual pandemia por trés milanos?

E nesse contexto que a tecnologia se destaca. Ela
nos auxilia na obtencdo e na andlise de dados em
tempo real. Com elg, é possivel monitorar de perto
as intervengdes, acompanhamos e crescimento de
casos,de maneira fidedigna. Além disso, elatambém
permite o trabalho remoto, que ameniza o impacto
negativo na nossa economia, por conta do distancia-
mento social, fundamental neste momento.




1. Como podemos usar as solucGes tecnolégicas a
nosso favor?

E inédito na histéria mundial que uma pandemia
possa ter tido a possibilidade de ter disponivel o
levantamento e cruzamento de dados, em tempo
real. O compartilhamento de informacdes estd
sendo essencial para que os pesquisadores traba-
lhem e encontrem, em tempo recorde, uma vacina
contra o virus. A producao cientifica estd explorando
todo o potencialtecnolégico disponivel atualmente.

2. Rastreamento de focos como ferramenta de ges-
tao

A gestdo em salde, seja ela publica ou privada, tem
conseguido atuar efetivamente no controle e mape-
amento da doenca através do cruzamento de dados.
Nesse contexto, a ciéncia de dados tem sido essen-
cial para guiar as condutas e procedimentos, auxili-
ando nas tomadas de decisao de quem, onde e quan-
do sdo necessdrias intervengdes, para minimizar os
resultados da pandemia.

3.CriacaodeVacinas

A corrida mundial pela aprovagao de uma vacina que
imunize em massa a populagdo, é a mdxima do
momento. Quem conseguir chegar na frente nesta
corridateratodos os holofotes voltados parasi.

Toda esta corrida, que acontece de maneira espeta-
cular, s6 estd podendo lograr éxito, por conta de dois
fatores, a saber: o primeiro é a efetiva necessidade
do momento, que é salvar vidas. E a segunda é a tec-
nologia de ponta que os grandes laboratdrios pos-
suem, o que agiliza a conclusao de todo o processo
de criacdo da vacina. Pois, para sua fabricacao, é
necessario o isolamento de particulas virais, sé
sendo possivel por conta da alta tecnologia existen-
te.

4.Telemedicina, umaalternativa que veio paraficar

Realmente vivemos um novo tempo, vocé consegui-
ria se imaginar passando por uma consulta médica
online? Eisso ai, esta foi uma das ferramentas essen-
Ciais ao combate da pandemia e manutencao davida.

A telemedicina permite, em tempo de efetivo isola-
mento social, que a equipe médica verifique o qua-
dro clinico,acompanhe e oriente os pacientes, sem o
risco de contaminacgao, que é altissimo nos ambien-
tesclinicos e hospitalares.

O sucesso desta forma de tratar a saude €, e sera,
com certeza, o caminho mais curto entre os médicos
e pacientes, seja pela necessidade de isolamento ou
pela questdo das altas distdncias entre médico e
paciente. Poucos cliques sao capazes de aproximar
pessoas.

Enfim, usar todos os recursos que a tecnologia ofe-
rece atualmente, tem sido um divisor de dguas no
formato de atendimento da salde suplementar.
Nasce um formato permanente de acesso a salde, e
que promete que veioaficar.

4

N\

7\/].
L

O

= /////ﬁ//

0
%9
(0]
O 0 0
0
0
0]
o
o]
0]
0] 0] o)

33



Unimed £ L
Ji-Parana H ABITO




Bem Viver Unimed

OS P,
SOLDADOS DO §
BEM-ESTAR! |

erd que é apenas um modismo ou realmente
essas palavras merecem destaque na nossa
vida: os prebidticos e probidticos.

Nos dltimos anos essas duas palavras ganharam des-
taque na midia, principalmente online - redes sociais ENCON l RAR ?.

e internet. Primeiro, vamos traduzir esses termos
PROBIOTICOS | PREBIOTICOS

paraque tenhamos facil entendimento.
Medicamentos; Cebola;

Os probidticos sao bactérias benéficas para a flora
intestinal e prebidticos sdo as fibras necessdrias para
a manutengdo dessas bactérias. Pois €, existem sim | Suplementos Alho;
bactérias benéficas ao bom funcionamento donosso | 4i€t€ticos;

organismo. Os probidticos precisam de prebi6ticos | Lejtes fermentados;
para desempenharem uma boa funcdo no intestino, Banana;

Tomate;

proporcionando equilibrio da floraintestinal. Togurtes;
Cevada;
Sobremesas a
base de leite; Mel;

E sabido que, uma flora bacteriana intestinal equili-
brada e sauddvel garante a otimizacdo da qualidade | Leite em pé; Trigo;
devidadoindividuo, e para contribuir com esse equi-
librio, utilizar prebidticos e probidticos, é essencial.
Portanto, devemos sempre buscar fontes nutriciona-
is adequadas que auxiliem no equilibrio desses
microrganismos. (Fonte de consulta: accamargo.org.br)

Queijos. Aveia.




DR. ALEXANDRE REZENDE

Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia

Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joelho
CRM/RO 2314 - RQEG670 - TEOT 10461

Cirurgia do Joelho «
(Cirurgias dos ligamentos
e meniscos por videoartroscopia ,
prétese total de joelho)

Dores nas costas @
Dores articulares @
Fraturas em geral e

Hospital € Maternidade

SAO PAULO

(69) 3441-4611
(69) 99977-5785

Av. Sdo Paulo, 2539 - Centro - Cacoal /RO




SINDROME

DA CABANA

do é incomum que, ap6s longos periodos de

isolamento social, o medo de voltar ao

convivio sobressaia, e este fato tem nome,
foi batizado como 'Sindrome da cabana'.

Sao sentimentos de angustia, temor de sair de casa,
local considerado seguro, para isolar-se das
ameacas impostas pela pandemia do Covid-19 ou
mesmo por qualquer outro motivo que tenha levado
anecessidade deisolamento.

Claro que, na atualidade, esse maior medo é o de
contaminagao. Mesmo que ndo seja este o fator
principal, este medo desempenha um papel
significante naresisténciade voltaravidanormal.

Os especialistas explicam, Sindrome da Cabana nao
é uma doenca ou um transtorno mental e, sim, um
fendbmeno natural do nosso corpo, baseado em
mudancas bruscas de comportamento, levando o
sujeito a sair de sua “zona de conforto” para se
adequar a uma nova realidade obrigatoéria. Isso causa
alteragdes nas emocoes e no modo de agir.

A pessoa que vive essa angustia pode ter problemas
de sono, perda ou aumento do apetite, diminuicao da
concentracao, além de sintomas fisicos, como
taquicardia, faltadear, sudorese e tonturas.

Fonte de pesquisa: Unimed Vitéria

Saude Mental

]

Os sintomas da 'Sindrome da Cabana' podem

lembrar os da 'Sindrome do Panico’, que leva o

individuo ao isolamento. Mas na 'Sindrome da

Cabana' acontece o contrdrio: o isolamento leva o
individuo ao panico.

Se 0 medo for acentuado, é importante buscar ajuda

profissional e fazer um acompanhamento para lidar

com esses sentimentos e pensamentos paralisantes.

- Algumas dicas para lidar com o medo de voltar a

rotina

Rotina: estabeleca uma rotina didria, de trocar de
roupa, tomar banho, fazer leituras e exercicios fisicos.
A atividade fisica é muito importante na prevencao
de varias doencas, inclusive a depressdo e os
transtornos ansiosos. Faca coisas mais simples,
como abrir a janela e ter contato com a luz do dia, do
sol,issoira fazer uma grande diferenca.

Respeite seu tempo: é normal se encontrar nessa
condicdo emocional apds tanto tempo em
confinamento. Faca as coisas no seu tempo, seja
gentil consigo e priorize sua saide mental.

Foque no que esta no seu controle: ao focar no que
estd no seu controle, vocé diminui a sensacao de
angustia e medo. Dessa maneira, crie uma rotina e
traga a memdria os bons momentos que vocé ja
viveu.

Comece devagar: a técnica da dessensibilizacao
sistemdtica é geralmente usada na Terapia Cognitivo
Comportamental e consiste em diminuir uma
condicao com doses minimas e crescentes. Aos
poucos, acrescente metas para lidar com o medo. Por
exemplo, vocé pode ir primeiro até o portdo, amanha
até a calcada, depois dar uma volta no quarteirao e
assim sucessivamente, até que se sinta bem com
isso.Trabalhearespiracao e seus pensamentos.

Busque ajuda profissional: se sentir que isso estd
afetando sua vida, é essencial buscar ajuda
profissional. Pense que esse apoio ira te ajudar a
caminharapds um longo periodo de imobilizagao.
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ONDE ESTAMOS PRESENTES

1 - Vale do Paraiso

2 - Nova Uniao

3 - Teixeirépolis

4 - Urupa

5 - Mirante da Serra

6 - Ministro Andreazza

7 - Castanheiras

8 - Novo Horizonte

9 - Sao Felipe

10 - Primavera de Rondoénia
11 - Nova Brasilandia

12 - Ji-Parana

13- Jaru

14 - Governador Jorge Teixeira
15 - S3o Miguel do Guaporé
16 - Seringueiras

17 - Costa Marques

18 - S3o Francisco do Guaporé
19 - Alta Floresta

20 - Santa Luzia do Oeste
21 - Alvorada do Oeste

22 - Ouro Preto do Oeste
23 - Presidente Médici

24 - Cacoal

25 - Espigao do Oeste

26 - Pimenta Bueno

27 - Parecis

28 - Alto Alegre dos Parecis
29 - Rolim de Moura

Conheca
NOSSOS
pontos de

atendimento:

8h as18h
ATENDIMENTO PRESENCIAL

A Sede administrativa

Ji-Parana
Av. Transcontinental, 1019, Centro
Telefone: (69) 3411-3800

A Escritorios regionais

Cacoal
Rua Amazonas, 2208 Centro
Telefone: (69) 3441-5489

8h as 12h e das 14h as 18h

ATENDIMENTO PRESENCIAL

Rolim de Moura
Rua Corumbiara, 4485 - Centro
Telefone: (69) 3442-1240

Ouro Preto
Av. Daniel Comboni, 1282- Centro
Telefone: (69) 3461-2108/8424-8021

Jaru

Av. Rio Branco, 2154 - Centro
Telefone: (69) 3521- 6730

Fale conosco:

relacionamento_cliente@unimedjpr.coop.br



UNIMED EM NUMEROS

ACOLHIDA COOPERADO

Dr. Estevao Faria Borges Dr. Guilherme Bortoluzzi Dr. Lucas Leonardo Dr. Wellington Cesar de Souza
CRM 4600/RO - RQE: 2283 CRM 4327/RO - RQE: 1091 CRM 6071/RO CRM 6261/RO - RQE: 2318
Radiologista Neurologista Médico Neurocirurgido

Atendimento em Ji-Parand, Atendimento em Ji-Parand, Atendimento emOuro Preto, Atendimento em Ji-Parand,
CERAJI - Centro Radioldgico Radioclin Hospital Sdo Lucas Clinica Gastroimagem

de Ji-Parand Atendimento em Cacoal,

Clinica Sdo Paulo

REGIONAL

188

COLABORADORES

156

REDE
() () PRESTADORA

192

COOPERADOS (B B MUNICIPIOS DE

ABRANGENCIA
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Bem Viver Unimed

ENTRETENIMENTO

COXINHA
SEM GLUTEN

Ja provou coxinha feita a base de
batata doce? Confira a receita que
testamos e inspire-se a preparar!

A coxinha esta definitivamente incorporada a culinaria brasileira, sempre marcando presenca em padarias,
bares e festinhas de familia. A receita original leva farinha de trigo na lista de ingredientes, item nada amigavel
para quem tem doenca celiaca, um disturbio digestivo que provoca intolerancia permanente ao gliten. Mas,
temos boas noticias: é possivel fazer uma adaptacao significativa no preparo da coxinha, deixando de lado o
trigo e utilizando a batata doce como ingrediente principal da massa. Essa mudanga é benéfica também para
quem n3o é celiaco, pois a batata doce é conhecida por gerar por mais tempo a sensacdo de saciedade e ser
fonte de fésforo, potdssio e vitamina A.

Criatividade é o segredo para conseguir preparar toda e qualquer receita, independente das restricoes
alimentares. As alternativas sdo inimeras, na maioria das vezes com ingredientes que sempre estiveram ao
nosso alcance e ndo sdo utilizados para todas as possiveis finalidades. A receita que preparamos é a prova
disso. Acompanhe o video, veja como é simples “dar vida” a essas delicias e programe a data para preparar
suas proprias coxinhas.

Coxinha sem gliiten
Rendimento: 15 coxinhas pequenas

Modo de preparo

1) Em uma tigela, coloque todos os ingredientes, exceto o
« 2 xicaras (cha) de batata doce cozida, amassada e fria (500 g) frango, e misture bem até formar uma massa homogénea.
+1gema

« V4 xicara (chd) de queijo parmesdo ralado (40 g)

-1 pitada de agafrdo-da-terra para dar cor (opcional)
«1 colher (sopa) de cebolinha picada

« 2 colheres (sopa) de amido de milho

- Sal e pimenta-do-reino moida a gosto

2) Pegue pequenas por¢des da massa e coloque na palma da
ma3o, acrescente uma por¢ao de recheio de frango e modele no
formado de coxinha.

3) Em outra tigela misture a clara e o ovo inteiro para empanar.

« 350 gramas de frango cozido, desfiado e temperado para o
recheio

5) Mergulhe a coxinha na mistura feita com os ovos, em
seguida passe na farinha de mandioca.
Para empanar

6) Asse em forno médio por cerca de 30 minutos.

«1clara
+1ovo
+ 500 g de farinha de mandioca fina

Dica: Para facilitar a modelagem das coxinhas, umedeca a m3o.
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UNIMED EM
NUMEROS

Somos 345 Cooperativas
| medicos cooperados
de beneficiarios

hospitais credenciados

hospitais proprios

Além de pronto atendimentos, laboratdrios

e ambulancias para garantir qualidade na assisténcia

medica, hospitalar e de diagnostico complementar

oferecidos.

*Dados atualizados semestralmente

de participacao no mercado

nacional de planos de salde

empregos diretos proporgao de medicos no Brasil

Top of Mind 18 vezes




EXERCICIOS E SAUDE MENTAL

O QUE ESPERAR

DESTA COMBINACAO?

relacdo entre a pratica de exercicios fisicos e a

melhoria da qualidade de vida é um consenso

entre os profissionais da area da saude, mas
que ainda é muito negligenciada por grande parte da
populacao.

O exercicio é um tratamento anti-ansiedade, natural e
eficaz. Ele alivia a tensao e o estresse, aumenta a
energia fisica e mental e melhora o bem-estar através
da liberacao de endorfina, essencial ao momento que
vivemos, onde a mudanca dos hdbitos sociais nos
deixou mais vulnerdveis aos problemas de salde,
principalmente.

Estudos recentes mostram que as prdticas como,
caminhar, correr ou pedalar, sao fundamentais para
manter uma capacidade neurolégica sauddvel,
mesmo com o avanco da idade. Além de melhorar o
condicionamento fisico, a pratica regular de atividade
fisicatambém melhoraa capacidade cognitiva.

Portanto, a atividade fisica € uma ferramenta indis-
pensdvel para a promog¢do da saide mental, com
custos consideravelmente menores quando compa-
rados com outras abordagens terapéuticas e medica-
mentosas.

Simplificando, veja quais sao os efeitos imediatos da
pratica constante de atividade fisica:

aumento do bem-estar fisico,emocional e psiquico;
reducao do estresse e estados de ansiedade e depres-

sao;

aumento da capacidade cognitiva, com beneficios
paraa criatividade,amemdria e a concentracao.

O QUE VOCE

ESTA ESPERANDO
PARA COMECAR

A SE MOVIMENTAR?
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ANS - n° 347507

Pratique a esperanca,

trace novos planos e desfrute suas conquistas.
Viva intensamente cada instante.

E nao se preocupe, conte sempre conosco,
pois nosso objetivo é cuidar de vocé!

Ji-Parana |

[ Unimed| £ 1




