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Temos vocacio paia cwidar das pessoas.




GRATIDAO
pot sua dedicagio

Ser atendido por alguém apaixonado
pela profissao faz toda diferenca.

Parabéns pelo seu dia.

18 de outubro
DIA DO MEDICO

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
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w7 ™ EXPEDIENTE
Uma Coop er ativa de ) Diretoria Executiva

experiéncias positivas T

» Diretor Administrativo e Financeiro:

A Unimed Ji-Parang, com foco em valorizar o cooperado e Rodrigo Zipparro
reforcar a importancia da prestagdo de servicos de qualidade » Diretora de Atencdo a Saude
para nossos beneficiarios, vem fortalecendo a bandeira do Magna Sueli
cooperativismo por meio do movimento SomosCoop. Um » Superintendente Executiva
modelo de trabalho voltado paraobem comum de todos. Gilvani Fares

Sabemos daimportancia de termos um cuidado persona-
lizado, humanizado e, nesta edicao da revista Bem Viver ) Conselho de Administracio

Unimed reunimos evidéncias do nosso trabalho. Uma busca
constante de alcancar cada vez mais a satisfacdo de nossos
beneficidrios e a aproximagdo com a comunidade, a fim de
mostrar uma cooperativa acessivel, com um olhar compassi-
vo as necessidades atuais.

E importante sempre frisarmos a importanciadetermos | | @ see-ccccecciceasaccccccmaaan=
parceiros que contribuem satisfatoriamente para a eficiéncia
dos processos e para isso, afirmamos nosso empenho em
envolver nossos publicos diretos (cooperados, colaboradores
e prestadores) ao mesmo comprometimento. Oferecendo um
intercambio de experiéncia e atributos Unicos da marca:
Especialista, Cooperativa, Humanae Préxima. » Revisio Editorial

Através do relacionamento entre as Unimeds do Estado Dr. Francisco Gozzi
de Ronddnia e o contato com os poderes publicos (Legislati- . _
vo, Executivo e Judicidrio) buscamos a transparéncia de uma > Diagramacao _ )
gestdo promissora, compartilhada, na qual a participa¢do dos Digital Med - Marketing na Sadde
donos da cooperativa (cooperados) tem sido cadavez mais | | e ceccccececesecscececeacn---
ativa, colhendoresultado bastante positivos.

Com recorrentes questdes politicas, a Unimed Ji-Parand
traca um planejamento de rota clara e objetiva para a susten-
tabilidade da saldde suplementar e com isso contacom o | |  =secccccacacccccccscsca-aa--
apoio da Unimed do Bra~5|l, através de dlverso§ encontros ) REVISTA TRIMESTRAL
estratégicos e participagao em eventos que enriquece com Ano 10 - N° 33
informacoes relevantes paraa soma paranossa gestao.

Agradeco a todos os envolvidos para as conquistas até dlleli-fesitalSaiai i

gradeg p q
aqui e convido para os desafios adiantes. Afinal, s3o 24 anos
de histéria e solidez que ndo seriam possiveis sem a confianga

» Dr. Rodrigo Carvalho
» Dr. Francisco Gozzi

» Dr. Sérgio Arantes

» Dr. Sténio Macedo

) Coordenagio Editorial
» Nathalia Celestina - Assessora de Marketing
» Ellem Aradjo - Jornalista Responsavel
» Wellington Souza - Assistente de Marketing

) Impressio
Multi Grafica

> Tiragem: 5 mil exemplares

de vocé beneficidrio e a atuagdo de nossos Cooperados, | | seeececcccccccccamccccnanaa-
Colaboradores e Prestadores. Esse é o nosso Jeito de Cuidar
Unimed. ) Fale Conosco

Boa leitural @ Avenida Transcontinental, 1019 - Centro

Ji-Parand/RO - 76900-091
©) Fone: (69) 3411-3800

propaganda@unimedjpr.com.br

(% www.unimedjpr.coop.br
— zécﬂio de Souza
Unimed £
Ji-Parana

Diretor Presidente




@ 1° Encontro Amamentacao de Ouro

Unimed 4 Cantos
Adote essa prdtica

@ MATERIA PRINCIPAL
Jeito de Cuidar - Depoimentos

@ 5° Encontro das Secretarias



Raios-X Digital

Ultrassonografia
Mamografia Digital
Densitometria Ossea

Consultérios Medicos RAD I OCLI N

Tomografia 128 canais Exceléncia em Diagnostico por Imagem
Ressondncia Magnética

Laboratdrio de Andlises
Clinicas

www.radioclinro.com.br

@radioclinro
[f] /radioclinrondonia

Unidade Central: Rua Parand, 1210 - Casa Preta / (69) 3422-3333 / 99214-7381 @® - JI-PARANA )
Unidade Center Clinica: Rua Mato grosso, 1642, Sl 46 / (69) 3422-3333 / 99217-0289 @ - JI-PARANA

Unidade Rolim: Rua 25 de agosto, 5135, SI B - Centro / (69) 3442-3434 - ROLIM DE MOURA

CardioCenter

Centro de Cateterismo de Cacoal

Centro Cardiolégico | Servico de Hemodinamica
de Alta Complexidade | e Unidade Coronariana

Ecocardiograma Cateterismo Cardiaco
com Doppler Colorido - Estudo dos vasos
) do coracgdo
Ecocardiograma
O (69) 3441-7042 (©) 9 8425-5575 Transesofagico Angioplastia com Stent
- Tratamento de artérias

Atendimento Urgéncia e Emergéncia 24 horas: Ecocardiograma Pediatrico

do coracdo obstruidas
( 9 9239-4057 - 9 9332-4139 ) Ecocardiograma sob Stress  Arteriografia e Angioplastia

- De membros inferiores

Av. Rosilene Xavier Transpadini, 2200, Doppler de Carétidas _ B cardildhs @ verelrais

Jardim Eldorado, Cacoal - RO e Vertebrais

@© Kl @cardiocentercacoal | www.cardiocentercacoal.com.br



Foco na Saude
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A Unimed Ji-Parana
preparou diversas agoes de
ncentivo a amamentacao
no agosto dourado

Nucleo de Medicina Preventiva promoveu o 1°

Encontro Amamentacdao de Ouro, que foi

sediado em Ji-Parana e Cacoal, no més de
agosto, e trouxe como objetivo reforcar os beneficios da
amamentacgdo tanto para a mae quanto para o bebé, desta-
cando que esses beneficios recebidos na infancia tém
reflexos positivos até a vida adulta, reduzindo riscos de
muitas doencas.

O evento reuniu média de 50 pessoas que, aproveitaram
para sanar duvidas dos especialistas. O evento contou com a
participacao dos cooperados Pediatras Dr. Paulo Brasil e
Dra. Caroline Fidelis, além da consultora de aleitamento
materno em Cacoal a enfermeira Obstetra Thais Betin.

Os especialistas aproveitaram para desmistificar alguns
assuntos sobre aamamentacao como, se o leite é fraco, e se o
bebé pode ficar mal acostumado com a livre demanda. Os
profissionais falaram também sobre a importancia da
amamentagado e pega correta.

JUL|AGO|SET




Foco na Saude

No més da amamentacgdao, a Unimed promoveu o
evento para compartilhar boas experiéncias com seus
clientes e a comunidade com foco em promover qualida-
dedevidaatodasasidades.

“Consideramos a amamentacao a alimentagao padrao
ouro para os primeiros meses de vida dos nossos bebés,
além da importancia do fator nutricional para seu bom
desenvolvimento”, destaca a Diretora de Atenc¢ao a Saude
-Dra. Magna Ramalho.

Por que
Amamentar?

O colostro é produzido nos primeiros dias apos
onascimento do bebé e contém anticorpos para
protegé-lo;

Depoisacontece a descidado leite maduro
que aparece em maior volume e é
importante para o crescimento do bebé;

Quanto mais vocé oferecer o seio ao
bebé, mais leite ird produzir;

Bebébem amamentado desen-
volve mais equilibrio emocional.

JUL|AGO|SET



Dr. Bartolomeu Basilio

CRM 1655-RO
GASTROENTEROLOGISTA - FBG/AMB RQE-1094
ENDOSCOPIA DIGESTIVA - SOBED/AMB RQE 1141 Atendemos
convénios e
particulares
Espaco Satide Q) 693416-9392 - 98127-9324
@ Av. Transcontinental, 1196 - 3° andar - sl. 303 e 304 bartolomeugastro@hotmail.com
Casa Pl'eta = Ji_Parané/RO = 76.907-552 mob2015@outlookcombr

RPG

Pilates
Nutricdo
Jagueline C. L. Oliveira Psicologia

Fisioterapeuta Crefito 9/239107-F o o .
Fisioterapia
(69) 3443-9388 / 8 98446-7274 Os’reopo’rio
AvenldoR%SHried,:g?\S\);’onr(;fféRéos. Centro FOﬂOGUdiOlogiQ

SAIBA O QUE ACONTECE QUANDO O PLANO
DE SAUDE E USADO INDEVIDAMENTE

Praticas ilegais ocorrem diariamente e sao mais comuns do que se imagina.

Atividades como empréstimo de carteirinha, omissdo de doencas pré-existentes
na contratagdo do plano, e até a solicitagdo de reembolso por procedimentos nao

) . . CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
realizados, por exemplo, elevam os precos dos servicos para todos. Por isso, se

vocé souber ou presenciar a¢6es fraudulentas, denuncie. Unimed |i‘
Cuidar de vocé. Esse é o plano. Unimed.

8 JUL|AGO|SET



TITULO DE ESPECIALISTA
EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
(TEOT) 13418

Especialidade em pé e tomozelo adulto e infantil,
membro fitular da ABTPé. Especialidade em
alongamento e reconstrucdo éssea com fixador
externo memibro fitular do comité ASAMI.

ATENDIMENTOS:

COFRAT (segunda, terca, quinta e sexta-feira) - J-PARANA
CEFISA (segunda-feira) - PRESIDENTE MEDICE

Hospital Bom Jesus (quinta-feira & tarde) - OURO PRETO
Hospital Mater Dei (quarta-feira) - JARU

Dr. lmmlg

;

convénios .?..

(RM4598 - Titulo de Esnecmllsm 1
llr limson Fidetis de Souza Junior

~ QUADRIL - JOELHO - COLUNA
PE E TORNOZELO - FRATURAS EM GERAL

(adulto e infantil)

ESPECIALISTA EM QUADRIL

ATENDIMENTOS:

COFRAT (segunda e quarta-feira) - J-PARANA
CEDIMAGEM (sexta-feira) - SAO MIGUEL DO
GUAPORE

3423-1495
@ (69) 99274 3616

: FRA
(LINICAY 0RTOPEI)ICAS fm b

342

-etor TéCNICO
a0 -niremrT
mﬂﬂl 3418/ ROE1233
|

-
\-.’.L".".E/ .Brade ipostalsaiide
ul.u

Rua Almirante Barroso,

E°2 1551 - Centro (em frente co hcr)

Cidade: Ji-Parand

\



Na Comunidade
|

Unimed, nos
"4 cantos de Rondoéonia”

A cooperativa promove a acao
visando a prormocdo da saude

mudanca de hdbito comeca com pequenos gestos. E
pensando nisso, que a Unimed Ji-Parand decidiu expan-
dir o projeto Mudelhdabito para os quatro cantos de

Rondonia. A acdo, aconteceu nos municipios de Ji-Parana, Rolim de
Moura, Jaru, Ouro Preto e Cacoal; cidades em que temos escritorio.

O evento trouxe para a comunidade local diversos atendimentos
como, bioimpedancia, afericao de pressado, teste de glicemia.
Promoveram também dinamicas com o jogo da memorid e teste de
mira.

10 JUL|AGOISET



Na Comunidade

Cerca de 260
pessoas fizeram
parte deste
movimento.

= ‘4—," prativisino
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N\ W #comoscoop
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FOCODOPROIJETO

O projeto incentiva as pessoas a viver da
melhor forma possivel, seja por meio da
alimentagdao saudavel, pratica de exercicios,
encontro do equilibrio emocional ou pela
busca de qualquer mudanca que seja capazde
transformar o modo de ver o mundo. Além
disso, estimula o olhar cuidadoso para com a
pessoa.

JUL|AGOISET 11



HER)

CARDIO

Em bre
fara :i
um ce
para o
de car

Pronto Atendimento
Hemodinamica

UTI e Cirurgia Cardiaca
Ecocardiograma
Cateterismo
Tomografia

ECG e Mapa Holter
Laboratério

Raios-x

Use o QrCode e confira
a pagina do Instagram
do HCR!

(csonncie

EM BREVE EM JI-PARANA

Clinica Cardioldgica e Cirurgias
Cardiovasculares com servicos
médicos diferenciados.

11-2200 @ hospitalhcr

Imirante Barroso, 1530 )
tro - Ji-Parana/RO hospitalhcr



Dr. Francisco Antonio Pinheiro

CRM 560 - RQE: 1032

ELASTOGRAFIA HEPATICA ARFI

E um novo método para avaliar as doencas
hepdticas cronicas que levam d fibrose.

E wma nova técnica de imagem que é acopla-
da a wm aparelho de Ultrassom através de um
software e que avalia a rigidez (fibrose) do
parénquima hepdtico (hepatite C, cirrose,
etc.) através de pulsos actisticos que induzem a
deformacdo do referido parénquima, ocasio-
nando ondas perpendiculares que tém uma
determinada velocidade que é proporcional a
rigidez parenquimatosa, isto é, quanto maior
a rigidez, maior a velocidade dessas ondas, que
¢ medida em metro/segundo ou quilopascal

(kPa).

GLINIMAGEM
Gentro de Medicina e Imagem de Cacoal

Av Guaporé, 2558 - Centro - Cacoal/RO

No exame elastogrdfico a drea avaliada é até
100 (cem) vezes superior aquela da biépsia,
além de ser isenta de complicacdes, realizada
em ambiente ambulatorial e com custos
consideravelmente inferiores aqueles da
biépsia.

A CLINIMAGEM jd utiliza esta nowva
técnica na avaliacdo das doencas hepdticas
cronicas que levam a fibrose através do
Aparelho ACUSON S2000 da Siemens, que
foi o aparelho usado na grande maioria dos
trabalhos mundiais usando a Elastografia.

INDICADOS PARA PACIENTES
COM HEPATITES E ESTEATOSE HEPATICA

69 3441-3571 - 3443-6297
98444 3571



Adote essa grdtica

Uma mudanca de habitos
a favor da natureza

eparar o lixo seco do molhado ou até

A COOP erativa_ mesmo os reciclaveis, ndo é algo

comum entre as pessoas. Mas esta

z : d pratica aos poucos esta se tornando um habito
e p arC e lra O dos Ji-Paranaenses. Desde que foi implantado
o Ecoponto em frente ao feirao do produtor, a

prOj eto ReCiCla populacao tem se conscientizado sobre a

importancia da coleta seletiva e disseminado
essa cultura para aqueles que ainda nao prati-

Jipa por acre- cam

Em trés meses de funcionamento, foram
recolhidos do Ecoponto mais de nove (9) mil

d]_ta_r e m uma toneladas de lixo reciclavel, entre eles, vidros,
papéis, metais, plasticos, materiais eletronicos

lh 1 o como pilhas e baterias e 6leo de cozinha.
me Or qua 1_ Segundo Vilton Sanchotene, coordenador
do projeto Recicla Jipa, a ideia inicial era

dade d e Vi d a recolher o lixo uma vez na semana, mas para a

atender a demanda, o recolhimento esta
acontecendo a cada quatro dias.

14 JUL|AGOISET



Ele ressaltou ainda a participacao da
populacdo em praticar bons habitos visando a
preservacao do meio ambiente e melhor
qualidade de vida. “Estamos muito felizes. A
populacdo estd cada vez mais se conscienti-
zando sobre a importancia de reciclar e produ-
zindo menos lixo evitando assim a contamina-
¢ao domeio ambiente” destacou.

A Unimed Ji-Parana se importa com o
meio ambiente e acredita que a prdtica de bons
hdbitos ira colaborar para o bem-estar de
todos. A cooperativa foi fundamental para a
realizacdo deste projeto. “A mudanca parte de
cada um de nos. Por isso estamos cientes de
que a Unimed esta fazendo a sua parte, incenti-
vando essa mudanca positiva para que todos
possam desfrutar de um novo estilo de vida”
frisou o Presidente da Unimed Dr. Alcilio
Souza.

Adote essa Erética

#facaparte
tJRECICLAJIPA

RECICLAJIPA.COM.BR




DR. ALEXANDRE REZENDE

Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia

Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joelho
CRM/RO 2314 - RQEG670 - TEOT 10461

Cirurgia do Joelho «
(Cirurgias dos ligamentos
e meniscos por videoartroscopia ,
prétese total de joelho)

Dores nas costas «
Dores articulares @
Fraturas em geral «

F * Hospital e Maternidade
- WSAO PAULO
(69) 3441-4611 | (69) 99977-5785
Av. Sdo Paulo, 2539 - Centro - Cacoal /RO




Para mudar um habito, basta aceitar
um desafio e fazer de tudo para vencé-lo.

Acesse mudelhabito.com.br, escolha um
para vocé e compartilhe.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed A




Atenca )
Unimed

Y

VEM AJ
|

2° Edicdo de

Uma programacao
especial para o cuidada
da saide do homem.

Fique de olho nos canais
oficiais da _coopeiltiva.
|
"

facebook.com}un‘:medjpr

wwuw.unimedjpr.coop.br
e APP Cliente =~ +"

SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA

N/
/ Més do combatc

\_ 2
w ao cdncer a

</

CUIDAR DE VOCE. ESSEE O P

Unimed R
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Uma
cooperativa

feita por
MEDICOS

A Unimed Ji-Parand busca
aproximar 08 parceiros para umdad
gestdo efetiva das agoes
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Encontro das Unimeds de Rondénia e visita da Unimed do Brasil

(5estao co

operativa

compattithay decisei o evobui

esde 2016, a cooperativa

segue um modelo de gestao

democratica, eficiente e de
desempenho. A Diretoria, representada
pelo presidente Alcilio de Souza, busca
incansavelmente um modelo de gestao
que possa gerar melhores resultados
organizacionais, com alto indice de
satisfacao.

Conforme previa a Diretoria, as metas
estao sendo alcancadas. Os cooperados
estao mais participativos, a Cooperativa
estd se expandindo no mercado e se
consolidando no Estado. “Estamos traba-
lhando firmes para fortalecer a Unimed Ji-
Parand. Temos um compromisso com
nossos médicos cooperados, beneficidrios
e colaboradores.

JUL|AGO|SET

Atuar no cendrio da saude é desafiador
e continuaremos nos empenhando, com
medidas de inteligéncia estratégica,
imprescindiveis para alcancarmos nossos
objetivos”, ressalta Alcilio.

Presente em 29 municipios da Regiao

Central do Estado, a Unimed Ji-Parana
reune mais de 192 médicos cooperados,
175 colaboradores e atende a aproximada-
mente 50 mil beneficidrios, evidenciandoa
sua atuagao crescente dentro do estado de
Rondonia.
Aprimorando cada vez mais o relaciona-
mento com a Unimed do Brasil, presentes
em varios eventos e trazendo sempre
novidades para implantacao na unidade
local, exemplo desta parceria é o Jeito de



Cuidar Unimed, que iniciouno final de 2018 e segue inserido em todos os processos da cooperati-
va. Este novo projeto estimula empatia, respeito e gentileza no atendimento, demonstrando a
preocupacao com a saude e com o bem-estar das pessoas, a fim de tornar melhor a vida. A
Unimed mantém contatos com os poderes Legislativo, Executivo e Judiciario, por entender a
necessidade de andar lado a lado. Diversas campanhas sao promovidas em prol da conscientiza-
¢ao e da qualidade de vida da populagdo. Por isso, ampliamos as acoes para que pudéssemos
atingir e favorecer a comunidade local. Resultado disso foi o investimento do 1° EcoPonto do
municipio de Ji-Parand. Uma parceria com a Coocamarji e Prefeitura, investimos em um contai-
ner para conscientizacao da populagdo para o cuidado do meio ambiente com a separacao
correta doslixos e o descarte adequado.

O cooperativismo € a base solida para cada movimento da nossa cooperativa.
Visao sistémica e compartilhamento de ideias, colocando lado a lado em equilibrio
0 econdémico e o social, o individual e o coletivo, a produtividade e a sustentabilida-
de.Somos Coop,somos Unimed.

5

ADESAO VOLUNTARIA GESTAO PARTICIPACAO ECONOMICA
E LIVRE DEMOCRATICA DOS MEMBROS

%) 3 6’

AUTONOMIA E INTERCOOPERACAO
INDEPENDENCIA

@

s 7 PRINCIPIOS DO

COMUNIDADE

COOPERATIVISMO

JULIAGOISET 21



Uma parceria com um dos maiores centros de medicina e sailde do Brasil
para promover o que ha de melhor em medicina diagnostica pravoce!

i . Rea222iddveerhh8sas iiPRemha

f facebook.com/laborateriorondon suio FioaeiB3a223 3777 689 99 SEE7
AtviManekFFraoop35831B3) JilPReraina

(© (69)99979 5287 Fhnoe68342277299 659 9946 0722

®
Hospital dos o) o
. A7) 27 Especialidades E UTI Adulto
Acidentados
L]
e Maternidade Pronto Atendimento Y& : ontro Cirdraico
o~ 24 horas %ﬂ 9

Sao Lucas
Um hospital
com p|eto dedicado + O5 salas cirdrgicas  + 28 leitos + 03 leitos de + 09 leitos de UTI

= . de pequeno, médio de internacao recuperacdo poés  incluindo leito
a voceé e sua familia. e grande porte anestésica de isolamento

Atendimento 24 Horas

© (69) 3443-0700
© (69) 99962-1280

@ Rua Luther King, 2399,
Centro - Cacoal, RO

4_‘-jjp HosPITAL DOS
N [‘ ACIDENTADOS

MAIERN|DADE
®” Sio Lucas

SUA SAUDE. NOSSA PRIORIDADE.




'

DT. Sérgio A'rantes

e A

= - Meédico pela Unlvers:dade Esfadua
:sfa pela SBOT - Soc. Brasileira de Ortopedia e Ti
nsitometria Ossea pelo CBR - Colégio Brasileiro ¢

OSTEOPOROSE

E uma doenca silenciosa que leva a fragilidade
ossea, com predisposicdo a fraturas, principalmente
na coluna, punho e quadris.

E diagnosticada através do exame de
DENSITOMETRIA OSSEA.

® (69) 3422-3333

RADIOCLIN - Rua Parand, 1210 - Casa Preta - Ji-Parand/RO

@ (69) 3421-3131 e 3422-3131




Jeito de Cuidar

Empatia e
gentileza
wo alendimento

A cooperativa Unimed cuida do
bem-estar e da saude das pessoas

esde que foi implantado na Unimed Ji-Parang, o

Jeito de Cuidar permite tornar a vida dos beneficid-

rios do plano ainda melhor. A cooperativa adotou
essa prdtica para um olhar mais atento ao sofrimento do outro e
assim tem sido os atendimentos, sempre com gentileza e muita
prestezaa cadanecessidade do cliente.

Empatia esta identificada pela mae de Vinicius Pereira de
Oliveira que procurou ajuda com a equipe da Medicina
Preventiva paraaperdade peso do filho que estava obeso. Aos 14
anos, ele pesava 92 kg. Foi no atendimento diferenciado, que
Fabiana, mae de Vinicius, encontrou for¢as para que eles pudes-
sem levar adiante o tratamento. “A equipe da Medicina
Preventiva sdao profissionais excelentes. Eu tenho muito que
agradecer a eles. Foi seguindo as orientagoes que Vinicius
emagreceu 15 quilos. Ainda seguimos firmes no acompanha-
mento comaequipe”’,destacouamae Fabiana Pereira.

Destacou ainda que no inicio do tratamento, o filho dela ~__
apresentava pouca disposi¢cao, mas que com as atividades fisica
eareeducacao alimentar tudo mudou. ‘

i

Vinicius

24 JUL|AGO|SET



oi com esse cuidado especial que

Marta Domingues Tiba encontrou

apoio pararetornar paraaresidéncia
dela em Machadinho D'Oeste ap6s ter ficado
35 dias internada em um hospital em Cdaceres -
MT. Sem mobilidade corporal provocada por
um acidente, ela necessitou de uma equipe
especializada que garantisse o retorno dela
para casa e foi através da Unimed que ela
encontrou este apoio.

Segundo Marta, a equipe do Servi¢co de
Remocao foi muito prestativa. Por diversas
vezes ela necessitou dos servicos e sempre foi
bem atendida. “Sé tenho que agradecer a Deus
por ter colocado eles no meu caminho. A
equipe é nota mil. Os enfermeiros sdo atencio-
sos, os motoristas sao cuidadosos. Eles me
deram todo o suporte necessario”, frisou.

Jeito de Cuidar

Dona Marta e seu neto Gustavo

CUIDAR DE VOCE

é algo que nos motiva diariamente.

JUL|AGOISET 25



Dr. Silmar Regis Camarini
CRM-RO 2139/ RQE 080

CNPJ: 27.861.201/0001-30
S.R. CAMARINI EIRELI-ME

ALERGIAS

As alergias se manifestam através de reagdes imuno-
légicas dos anticorpos contra os antigenos (fungos,
acaros, gliten, leite, medicamentos, plens, cosméti-
cos, corantes, venenos, insetos...).

Ocorrendo uma perda de tolerancia e um aumento da
sensibilidade do organismo de cada pessoa para um
desses reagentes especificos acadamomento, oraum
alimento, ora medicamento, uma poeira, havendo
portanto a necessidade de realizar o diagndstico bem
abrangente e minucioso para cada grupo (alimentos,
medicamentos, inalantes, corantes e conservantes).

As manifestagdes clinicas das alergias sdo variadissi-
mas, desde discretas coceiras por bijuterias até reacdo
anafildtica por insetos e medicamentos, sendo
comum a associacao de sinais e sintomas, ocorrendo
simultaneamente, coriza, rinite, sinusite, urticaria,
asma brénquica, gastrite e cefaleias/enxaquecas.

Desta maneira o tratamento serd especifico de acordo
com seu desencadeante, se for um alimento, sera
necessario a suspensdo, ou, substituicdo, se for
inalante, havera necessidade de Imunoterapia especi-
fica com vacinas subcutaneas, sublinguais ou
percutaneas.

As medicacoes antialérgica sao todas paliativas, sejam
as anti-histaminicas, cortisona, as inalacdes, as
solugdes nasais, os cremes e pomadas, pois somente o
diagnéstico especifico é que se poderd planejar o
tratamento eficiente, pois os atépicos (alérgicos) sao
hipersensiveis com baixa tolerancia, devido aos altos
niveis de IGE, e tendéncia familiar (genética).

silmar.camarini@terra.com.br:

®69 3421-3407
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Reseonsabilidade Social

COIMeIrnord
seus 25 anos

riada em 1994, a escolinha AJS Unimed tem transformado a vida de criancgas e adolescentes
que buscam através da prdtica esportiva melhorar a qualidade de vida. Transforma e incentiva
avidadeles para um futuro promissor.

Deacordo Coquinho, técnico da escolinha, comemorar esses 25 anos é reviver todas as oportunidades

que foram concedidas aos atletas. E realizar o sonho deles se tornarem jogadores
de futebol e também proporcionar nas horas de folgas momentos de descontra-
cao. “Nos temos orgulho dos nossos atletas. Eles se dedicam ao mdaximo e tém
demonstrado o esfor¢o em campo nas competi¢coes”, declarou.

Murilo Cordeiro, 13 anos, que atualmente estd no clube do Botafogo no Rio de
Janeiro. Murilo foi descoberto pelo time nacional, apds participar de competicoes
cujo objetivo era identificar atletas de exceléncia. Para ele, toda a experiéncia
vivida no Botafogo é gracas a escolinha AJS Unimed. “Fico muito feliz em poder
comemorar esses 25 anos da escolinha, pois foi através dela que hoje eu realizo
um dos meus sonhos. Estou tendo uma oportunidade incrivel aqui no Rio de
Janeiro”, frisou.

Aluna Clara, a direita.

Um Projeto Social que promove
“O Tom da Mudan¢a”



Eventos

Dia do Motorista com a Medicina
Preventiva e Servi¢o de Remocdo

Em alusdo ao dia do motorista, o Posto Nortao sediou mais
uma vez uma ac¢do voltada para estes profissionais da estrada.
Foram oferecidos atendimentos como afericao de pressao
arterial, teste rapido de glicemia, Hepatite B e C, HIV, verifica-
cio do Indice de Massa Corpérea (IMC), orientacio alimentar,
cortes de cabelo entre outros servicos. A Unimed esteve
presente com o nucleo de Medicina Preventiva e Servico de
Remocao e participou desse evento valorizando esses profis-
sionais que trabalham para o crescimento donosso pais.

COPA SESC - INCENTIVO AO
ESPORTE

A Unimed Ji-Parana mais uma vez, em sua 5° participacao
consecutiva, conquista titulos no Campeonato Copa Sesc de
Esportes através da participacdo de seus colaboradores. Esse
ano, os titulos conquistados foram 1° Lugar, com a equipe do
Volei de areia com as colaboradoras Kauiza Velasques e
Patricia Faustino e na estreia do Ténis de Mesa com o 2° Lugar
o colaborador Wellington Souza. Incentivar o esporte.
#esseéoplano
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Dia dos Pais
Unimed

Em comemorag¢do ao Dia dos
Pais, a Unimed presenteou os
seus cooperados e colaboradores
com um lindo chaveiro persona-
lizado e para nossos beneficiari-
os foi disponibilizado cartoes
criativos com mensagens de
valorizagdo e respeito nao s6 aos
papais no atendimento presenci-
al, mas também aos demais para
que pudessem levar um recadi-
nho especial.

Comemorar os bons mo-
mentos. #esseéoplano




Eventos

Dia do Cliente especial

O Dia do Cliente Unimed foi come-
morado com a agao Mudelhdbito. Os
clientes que compareceram nas unida-
des da Unimed foram presenteados com
a entrega de macga e uma mensagem de
satisfacao. A Unimed incentiva bons
habitos, através da alimentacao saudavel
e prdtica de exercicios fisicos.

I—l—|
]
- 250
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Dia de Cooperar
Participagdo especial dos
Cooperados

O municipio de Ji-Parand sediou
pela primeira vez o Dia C do Sescoop-
RO. A Unimed Ji-Parand esteve presente
com a participagcdao dos cooperados Dr.
Issa, Dra. Maria da Conceicao, Dr. Joao
Durval eaDra. Marilene.

Além dos atendimentos feitos pelos
profissionais, os nossos colaboradores
deram todo o suporte para o evento, afim
de garantir organizacdao e o bom anda-
mentos dasatividades.

b i o R 105 i
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JUL|AGO|SET 29



MEMBRO TITULAR
SOCIEDADE BRASILFIRA DE
COLUNA

)I SBC T or. RAFEAEICTIIET or.

Sociedade Brasileira CIRURGIA DA COLUNA
de Coluna CREMERQO: 5369 | RQE: 1710 | TEOT:14756

AGENDAMENTO DE CONSULTA.
CONSULTORIO 9

RUA PARANA, 1210 - BAIRRO CASA PRETA
JI-PARANA (RADIOCLIN)

(69) 3422-3501/ (69) 9 8410-3670

or Q@ﬁfgﬁ[[o Miranda

io | Troumatol iogia | Coluna Vertebrol

Pode sorrir, Rondonia!

A maior instituicao financeira
cooperativa do Brasil esta aqui.

Aplicacoes @ Sipag Consignado
Cartoes @ Previdéncia @ Empréstimos
Crédito Rural 9 Cobranga Seguros
Poupanca @ Consobrcios

Porto Velho - Sede  Porto Velho Ariquemes
.3 e Av. Calama. N° 2468, Av. Jatuarana, 3718  Av. Tancredo Neves,
} L Bairro So Jodo Basco. Bairro Conceicao N© 2095, Setor 3.
oy / {"u;; i i “x \ (59) 3223-8388 (69) 3301-1949 (69) 3536-6795
/ Ji Parana Cacoal Ouro Preto do Oeste

Av. Marechal Rondon, Av. Porto Velho, Rua Ana Nery, N° 843,
N° 385, Centro. N° 2703, Centro. Jardim Tropical
(69) 3423-2252 (69) 3441-9841 (69) 3461-2682

¥ SICOOB




Antenados

Dicas para
OS aImantes

No exterior

Para ter uma estadia segura e sauddvel vejo informe-se com antecedéncia sobre o pais de
destino: clima, habitos alimentares e culturais, por exemplo;

Ao decidir seu roteiro, planejar as atividades de interesse que tomem medidas preventivas
desaude;

Saiba se ha risco de doencas no pais de destino e necessidade de vacinas ou outras medidas
preventivas;

Evite viajar doente e quanto for, entre 4 e 8 semanas antes da viagem procure um médico;
Solicite ao profissional de saude cuidados de prevencao de doencas e lesdes;

Faca exames e tome as vacinas necessdrias;

Use protetor solar com fator de protecao adequado a cor da sua pele de acordo com as
orientacoes do fabricante, mesmo em locais mais frios, bem como use repelentes quando
houvernecessidade;

Evite alimentos crus oumalcozidos, principalmente frutos do mar;,

Bebadgua filtrada e/oumineral;

Carregue com vocé seus documentos de identificagcdo, de preferéncia em inglés e portu-
gués, com informagdes de contato, tipo sanguineo, se tem alergias, diabetes ou outras
doencas que demandem particular atencgao;

Siga asregras exigidas pelas companhias aéreas para o transporte de objetos e liquidos;

Tenha cuidado com o contato direto e indireto com possiveis animais infestados, evitando
particularmente o contato com mucosas, conjuntivas e cortes da pele;

Caso tenha diarreia e vomitos por conta da ingestao de alimentos e bebidas, mantenha-se
hidratado e usar sal para uma hidratagdo oral.
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Valorizaséo

Unimed promo
comemorag¢ao ao

O evento foi promovido nos dias
em Cacoal
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Valorizaséo

ve encontro em
Dia da Secretaria

; 28 de setembro e 05 de outubro
e Ji-Parana.

esponsaveis por ajudar na organiza-
cao, logistica e atendimento ao PATROCINADORES
publico e clientes da empresa, é que a
Cooperativa Unimed preparou um momento
especial para homenagear as secretdrias que
atuam diariamente nos consultérios médicos e

no atendimento da cooperativa. ). .
O encontro contou com a participagao do ‘ em
diretor presidente Dr. Alcilio de Souza, em :

Cacoal, e com a Diretora de Atencao a Saude Dra.
Magna Ramalho, em Ji-Parana. Foi uma troca de

N . . . R
experiéncia, na qual os diretores aproveitaram o =
momento descontraido para contar sobre a
trajetoria de vida e a importancia das secretdrias i

Centro Radiologico de Ji-Parana

HOSPITAL

que contribuem para o sucesso dos médicos CANDIDO RONDGHN

cooperados.

O evento contou com a participagcao do p
palestrante Edgar Kaiser, que na oportunidade ( N
falou sobre os avancos da tecnologia que tem ‘J)
sido fundamental para o pleno exercicio das An a .
acoes de secretariado. Edgar, enfatizou que a g

internet veio para somar com o atendimento

feito de forma humanizada, agregando mais

qualidade e valorizacdo do profissional. Hospital € Maternidade
Houve também o lancamento do Programa R

de Capacitagdao para 2020. Elas terdao acesso a SAO PAUI'O

treinamentos virtuais, disponiveis em um portal

especifico e personalizado para atender todas as

necessidades dasnossas secretarias. ”ml Mﬂl ny

. . . U0 PRETO DO OESTE

Ao fim do evento, foi anunciado que para o

proximo ano uma grande festa e premiacdo para
as secretarias mais pontuadas.
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Entreterimento

Quiz Unimed P

POR UM MUNDO MELHOR

1-0 que é reciclagem?

a) Coletar todo tipo de material existente em lixos reciclaveis. ~ b) Nome dado para todo o processo
do lixo apds seu descarte.  ¢) Processo de transformacao de materiais usados em novos produtos
para consumo.

2 - O que é coleta seletiva

a) Destinacao de residuos para lixoes e aterros.  b) A escolha aleatéria do melhor lixo produzido.
) Processo de separagao e recolhimento dos residuos para o reaproveitamento por meio de
reciclagem.

3 - Uma das formas de colaborar com a preservac¢dao do meio ambiente é reduzir a producao de
residuos. Mas como?

a) Optando pela compra de produtos com embalagens reciclaveis b) Reutilizando os materiais e
objetos sempre que possivel. ¢) Todas as anteriores.

4 - Como consumir de forma consciente?

a) Trocando objetos sempre que um novo for lancado. b) Utilizando os recursos naturais para
satisfazer nossas necessidades e das geracoes futuras.  ¢) Adquirindo qualquer tipo de produto se for
barato.

"9)]UR3I[9)Ul BULIO] 9P Ies() Tesald eil oeSe1ad essou eyuewre anb opuesuad

SOSINDII SO ITWINSU0D SOUIAAIP ‘e[os nQ “1e110dns spod eyoue(d op oedeaous: op speproeded e anb op srenjeu sosmda1 srewr
WDWIOSUOD BIIJ], BP S9IURIIQRY SOP %€ ‘©IUSIqUIY OIS\ OP OLIDISIUI]N OP SOPEP OPUNSaS Ie[dID31 o IeZI[INa1 ‘1znpal Tesuadoy
d-¥

‘0yoedur 9SS — TRUTWI[D
9Je 9 — IMUTWIIP OUIOD d OTOWI NS WD BSNED ONPIATPUL 0 anb Tejusiqure oedeperdap ep ewaqoid o 190ayuod 9 ossed oxpurid O
D-€

‘sonno anuap ‘o1pia ‘0onse[d ‘Teded owrod
SI9AR[DIDAI STRII9)RWI NO SOdTURSIO sonpIsal 19s wepod sape ‘efes N ‘wade[pra1 ap orxdoid ossaoo1d wn wa) onplsal ap odny epe)
D-C

'OAIJHpOld O[2ID Oou so-opulZnponural 'SOpEllEDSSp STello)el op OJUSIHEHSAOICIESJ op SedIud9) ap OlUH{UOD wn 9
o-1

seysodsoy

JUL|AGO|SET



a8
888

AUMENTO DE CLIENTES

A reducdo do nivel de desemprego
no Brasil em junho de 2019 pode
explicar o aumento do total de
beneficiarios de planos médico-
-hospitalares.

De acordo com a Nota
de Acompanhamento de
Beneficidrios (NAB), do Instituto
de Estudos de Salide Suplementar
(IESS), os planos coletivos
empresariais, que respondem
ao emprego com carteira
assinada, obteve

237 mil

novos contratos entre junho
de 2018 e junho de 2019.

No mesmo periodo, o saldo de
desempregados apurado pelo
IBGE recuou de

12,9 milhoes

para

12,8 milhoes

Com o avanco, o setor
atende atualmente a

473 milhoes

de beneficiarios.

A
-

@

CANCER DE BOCA

A estimativa de novos casos
de cancer de boca para 2019,
segundo o Instituto Nacional de
Cancer (INCA), é de

14,7 mil

sendo
11,2 mil homens e

3,5 mil mulheres.
Estudos da area também mostram
que a incidéncia deste tipo de
cancer é maior em homens acima
de 40 anos. A ocorréncia esta
diretamente relacionada a dois

habitos que podem ser modificados:

o tabagismo e o alcoolismo.

DOENCAS RENAIS

A cada ano,

35 mil pacientes

sao diagnosticados com lesoes
renais no Brasil, de acordo com
a Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN). Sdo

12 mil pessoas
aguardando por um transplante
ou por uma vaga em clinicas
especializadas no atendimento
de hemodiilise. Contudo, o
tratamento preventivo poderia
evitar essa lista de espera.

DOENCA SILENCIOSA

De acordo com a Organizagao
Mundial da Satide (OMS), a
hipertensao arterial ou pressao
alta atinge cerca de um bilhao de
pessoas no mundo, e é o principal
fator de risco para doengas
cardiovasculares, como infarto
agudo do miocardio e acidente
vascular cerebral (AVC).

No Brasil, aproximadamente

35%

da populacao
tem a enfermidade, segundo
dados do Ministério da Salide,
mas metade nem sabe disso;
entre os demais,

50% tomam medicagao
e apenas 45% tém a
pressao controlada.

Todos os anos,

130 mil

pessoas perdem a vida
por causa do cigarro no Pais,
0 que equivale a mais de

10%

dos ébitos na sociedade brasileira.
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ONDE ESTAMOS PRESENTES

1 - Vale do Paraiso
2 - Nova Uniao

3 - Teixeirdpolis

4 - Urupa

5 - Mirante da Serra

6 - Ministro Andreazza

7 - Castanheiras

8 - Novo Horizonte

9 - S3o Felipe

10 - Primavera de Rondoénia
11 - Nova Brasilandia

12 - Ji-Parana

13 - Jaru

14 - Governador Jorge Teixeira
15 - S3o Miguel do Guaporé
16 - Seringueiras

17 - Costa Marques

18 - S3o Francisco do Guaporé
19 - Alta Floresta

20 - Santa Luzia

21 - Alvorada

22 - Ouro Preto do Oeste
23 - Presidente Médici

24 - Cacoal

25 - Espigdo do Oeste

26 - Pimenta Bueno

27 - Parecis

28 - Alto Alegre dos Parecis
29 - Rolim de Moura

36 JUL|AGOISET

Conheca
NOSSOS
pontos de

atendimento:

8h as18h
ATENDIMENTO PRESENCIAL

A Sede administrativa

Ji-Parana
Av. Transcontinental, 1019, Centro
Telefone: (69) 3411-3800

A Escritorios regionais

Cacoal
Rua Amazonas, 2208 Centro
Telefone: (69) 3441-5489

Escritérios que atendem das
8h as 12h e das 14h as 18h
ATENDIMENTO PRESENCIAL

Rolim de Moura

Rua Corumbiara, 4485 - Centro
Telefone: (69) 3442-1240

Ouro Preto
Av. Daniel Comboni, 1282- Centro
Telefone: (69) 3461-2108/8424-8021

Jaru
Av. Rio Branco, 2154 - Centro
Telefone: (69) 3521- 6730

Porto Velho

Rua Benjamin Constant, 308
Arigolandia

Telefone: (69) 3229-9386/3221-5707

Fale conosco:

relacionamento_cliente@unimedjpr.com.br



UNIMED EM NUMEROS

ACOLHIDA COOPERADO

Dra Manuela Marques
CRM-RO 5793 RQE 2077

Ginecologia e Obstetricia
Atendimento em Ji-Parand;

Dra. Renata de Azevedo
CRM-RO 2981, RQE 712

Ortopedia e Traumatologia
Atendimento em Cacoal;

Dr. Giancarlo Araujo

CRM-RO 2045, RQE 1487

Ortopedia e Traumatologia
Atendimento em Cacoal e Ji-Parand;

Dr. Raffaello de Freitas
CRM-RO 5369, RQE 1710

Ortopedia e Traumatologia
Atendimento em Ji-Parand.

COLABORADORES REDE
PRESTADORA

U - 'SR MUNICIPIOS DE
COOPERADOS . - ABRANGENCIA

M’A




* UM MOMENTO

"ESPECIAL

Mais
informacoes:
1) ,';,-’ 3423-9000
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* FACILIDADE™S
J:ARA VOCH

* SEGUNDA VIA
DE BOLETO

X EXTRATO DA
COPARTICIPACAO

X NOTICIAS

X GUIA MEDICO

X £ MUITO MAIS




[ANS - N° 347.507|

'CONFIAN A sséomsununos
NOSSO JEITO DE CUIDAR.

Pela 18° vez consecutiva,
a Unimed é a marca de
e saude que os
ilei




